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Sesja 1. Swiat gier i online

Zespot Badania Wptywu

Patrycja Kiszka, Agnieszka Strojny, Pawel Strojny

Miedzy ekranem a rzeczywistoscia: Jak preferencja wzgledem interakcji spolecznych
online oraz motywacja do grania wplywaja na ryzyko Gaming Disorder wsréd wysoce
zaangazowanych graczy

Wprowadzenie/Hipotezy

Postepujace rozprzestrzenianie si¢ cyfrowej rozrywki otworzyto nowa sfere
problemoéw zwiazanych ze zdrowiem psychicznym. Wsréd nich znajduje si¢ Gaming
Disorder (GD), okreslane przez WHO jako wzorzec zachowan charakteryzujacy si¢
uposledzong kontrolg nad graniem, nadawaniem coraz wigkszego priorytetu graniu kosztem
innych czynnosci az granie ma pierwszenstwo przed zainteresowaniami i codziennymi
czynnoS$ciami, oraz kontynuacja lub eskalacja czasu grania pomimo wystapienia negatywnych
konsekwencji.

Badacze raportujg istnienie zwigzku migdzy czasem gry a GD, sila tej relacji pozostaje
jednak umiarkowana i nawet dlugi czas po§wigcony graniu nie jest uwazany za miarodajng
zmienng oznaczajacg problematyczne granie. Zdaniem badaczy ta niejednoznaczno$¢ moze
by¢ spowodowana lekcewazeniem moderujacego wptywu czynnikow ryzyka oraz czynnikow
ochronnych na relacj¢ migdzy zaangazowaniem w granie a GD w badaniach. Stad celem
niniejszego badania byto zidentyfikowanie potencjalnych moderatorow tejze relacji.

Badacze przypisuja najsilniejszy zwigzek z GD motywacji okreslanej jako
immersja/eskapizm — sktadajacej si¢ z wymiarow: eskapizm, fantastyka, radzenie sobie,
wewngtrzna regulacja, tozsamos$¢. PostawiliSmy hipoteze, Ze immersja/eskapizm bedzie
pehita role moderatora pierwszego rzgdu — czynnika wpltywajacego na relacje migdzy czasem
grania a GD.

Drugi moderator stanowita preferencja do kontaktow spotecznych online (POSI). Jej
rola nie byta dotychczas wystarczajaco sprecyzowana w badaniach nad GD. W
proponowanym modelu POSI zostata uznana za moderatora drugiego rzedu — moderujacego
moderacj¢ pierwszorzedowa. Szereg argumentdw przemawia za takim sformutowaniem
gléwnej hipotezy:

(1)POSI zostato uznane za moderator drugiego rzgdu ze wzgledu na negatywny zwigzek
motywacji immersja/eskapizm z towarzyskoscia.

(2)Gracze gier umozliwiajacych prowadzenie interakcji z innymi graczami w trakcie
rozgrywki sg bardziej sktonni do zapadnigcia na GD.

(3)Gracze gier MMORPG wykazuja wyzszy poziom leku spotecznego przy interakcjach
twarzg w twarz niz podczas interakcji z innymi graczami w trakcie gry.

(4)Lek spoteczny pozytywnie koreluje z objawami problematycznego grania oraz z
motywacjg eskapistyczng.

Z tego wzgledu przewidywaliSmy, ze wplyw preferencji interakcji spotecznych online na
rozw6j GD bedzie posredni — moderujacy role motywacji immersja/eskapizm w rozwoju
omawianych problemow.

Metoda

Badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem ankiety internetowej, zbierano
informacje o czasie spedzonym na graniu (GT), ryzyku GD, poziomie motywacji
immersja/eskapizm oraz POSI. Dzi¢ki temu mozliwe byto przetestowanie modelu



ZaBaWwa

moderowanej moderacji (three-way-moderation), gdzie immersja/eskapizm jest moderatorem
relacji GT-GD (primary-moderator), POSI jest moderatorem tej moderacji (secondary-
moderator).

Zrekrutowano 1369 os6b aktywnie grajacych w gry wideo. Analiza spodziewane nie
wykazata istotnego statystycznie efektu w tej grupie, poniewaz:
(1)narzedzie uzywane do pomiaru motywacji do grania (Gaming Motivation Inventory)
skonstruowano na podstawie wynikdw grupy graczy wysoce zaangazowanych, ktorych
tygodniowy czas grania jest zblizony do czasu zatrudnienia na min. pét etatu (min.20
godzin/tydzien);
(2)badania wskazuja, iz motywacja eskapistyczna moderuje relacjg miedzy czasem grania a
symptomami GD jedynie w przypadku m¢zczyzn.
Wobec powyzszego proba podlegajaca ostatecznej analizie liczyta 202 mezczyzn wysoce
zaangazowanych w granie (min.20 godzin/tydzien).

Zespot Badania Wptywu

Wyniki

Badanie potwierdza, iz motywacja immersja/eskapizm oraz preferencja wzglgdem
formy kontaktow spotecznych sg istotnymi czynnikami moderujacymi relacjg miedzy czasem
grania a ryzykiem GD wérdéd wysoce zaangazowanych graczy pici meskiej. W grupie tej
gracze z niskim poziomem POSI i niska motywacja immersja/eskapizm moga by¢ mniej
narazeni na rozw0j GD niz gracze z niskg motywacja immersja/eskapizm, ale srednimi
poziomami POSI, nawet jesli spedzaja na tyle samo czasu na graniu.

Aleksandra Zajas, Pawel Strojny, Jolanta Starosta, Sylwia Zegar, Paulina Szyszka,
Patrycja Kiszka, Anna Winiarska

Nie tylko czas grania wplywa na to, czy si¢ uzaleznisz od gier wideo. Rola
bezposredniego i posredniego zaangazowania w granie oraz gatunkow gier w
przewidywaniu ryzyka gaming disorder

Przemyst gier komputerowych jest na §wiecie warty wigcej niz przemyst wydawniczy,
filmowy 1 muzyczny. Trudno si¢ zatem dziwi¢, ze zaburzenia zwigzane z graniem staty si¢ na
tyle istotnym problemem by ujac je w klasyfikacji ICD-11 jako gaming disorder. W ciagu
ostatnich lat opublikowano juz wiele badan dotyczacych tego zaburzenia. Cze$¢ z nich
wskazuje na to, ze rozwdj uzaleznienia od grania (gaming disorder; GD) nie ma
bezposredniego 1 proporcjonalnego zwigzku z 1loscig czasu po§wigcanego na granie w gry.
Wielu badaczy dochodzi do wniosku, ze wptyw czasu grania na GD jest moderowany przez
czynniki osobowosciowe, poznawcze, spoleczne i motywacyjne. Nasz zespot przeprowadzit
dwa prerejestrowane badania, w ktorych zbadali$my wpltyw dwdch czynnikéw
kontekstualnych na ryzyko GD: 1) zaangazowania w czynno$ci posrednio zwigzane z graniem
(czytanie poradnikow, ogladanie rozgrywek e-sportowych i tutoriali, shuchanie podcastow,
rozmawianie o grach i inne) oraz 2) gatunki gier, w ktdre gra badany.

Postawiono nastepujace hipotezy: 1) wlaczenie posredniego zaangazowania w granie
do modelu regresji krokowej przewidujacego ryzyko GD istotnie zwigkszy poziom
wyjasnianej wariancji; 2) posrednie zaangazowanie w granie bedzie moderowac zwigzek
miedzy czasem grania a ryzykiem GD; 3) spos$réd gatunkow gier najwicksza role w
objasnianiu ryzyka GD odgrywac beda gry RPG, gry strategiczne, strzelanki, gry akc;ji,



ZaBaWwa

MOBA, MMORPG oraz gry karciane. Badanie 1 (N = 205) zostalo przeprowadzone on-line
na platformie SW Research. Bezposrednie i posrednie zaangazowanie w gry zmierzono za
pomocg autorskiego kwestionariusza The Gaming Involvement Scale, gatunki gier zmierzono
za pomocg eksperckiej kategoryzacji tytutéw gier, w jakie grali badani, a ryzyko GD
zmierzono za pomocg polskiej adaptacji Gaming Disorder Test.

Przeprowadzono analize regresji krokowej ryzyka GD, w ktorej kontrolowano wiek i
pte¢ (krok 1), czas grania (krok 2), posrednie zaangazowanie w granie (krok 3) oraz gatunki
gier (krok 4). Wiaczenie do modelu posredniego zaangazowania w granie w kroku 3 istotnie
zwigkszylo poziom wyjasnianej wariancji (istotna zmiana F). Posrednie zaangazowanie w
granie bylo tez istotnym predyktorem we wszystkich zbudowanych modelach. Sposrod
gatunkow gier istotnymi predyktorami byty gry RPG oraz MMORPG. Przeprowadzono
analize moderacji sprawdzajac, czy posrednie zaangazowanie moderowalo wplyw czasu
grania na ryzyko GD - moderacja ta okazata si¢ nieistotna. Badanie 2 przeprowadzono w
laboratorium Instytutu Psychologii Stosowanej UJ rekrutujac ochotnikdéw sposrod studentow
III Kampusu UJ (N = 250). Miary zaangazowania w granie oraz ryzyka GD byty takie same
jak w Badaniu 1, jednak wprowadzono modyfikacj¢ w pomiarze gatunkdéw, proszac
badanych, aby podzielili 100% swojego czasu grania pomi¢dzy poszczegolne gatunki. Do
regresji krokowej ryzyka GD wprowadzono wiek i pte¢ (krok 1), posrednie zaangazowanie w
granie (krok 2) oraz czas grania podzielony na gatunki (krok 3). Cho¢ posrednie
zaangazowanie istotnie przewidywalo zmienng objasniang, to jego dodanie nie zwigkszyto
istotnie mocy predykcyjnej modelu. W kroku 3, po wiaczeniu czasu grania podzielonego na
gatunki, posrednie zaangazowanie w granie utracito moc predykcyjna.

Trzy gatunki gier mialy istotny zwigzek z ryzykiem uzaleznienia: gry RPG, strzelanki
oraz gry wyscigowe. Przeprowadzono takze analize interakcji pomigdzy bezposrednim 1
posrednim zaangazowaniem w granie oraz ryzykiem GD. Nie znaleziono istotnego efektu
interakcyjnego. Poréwnujac dwa powyzsze badania przeprowadzone on-line oraz w
laboratorium na réznych probach, w rozny sposob operacjonalizujace gatunki gier, mozemy
wysnu¢ nastgpujace wnioski: a) rola posredniego zaangazowania w granie w przewidywaniu
ryzyka GD ujawnita si¢ tylko w jednym badaniu, a zmienna ta wyjasniata 1-3% wariancji
GD, b) posrednie zaangazowanie w granie nie byto moderatorem wptywu czasu grania na
ryzyko GD.

Zespot Badania Wptywu

Mariola Paruzel-Czachura, Dries Bostyn, Dominika Wojciechowska
Moralny konformizm w $wiecie online

Ludzie podejmuja moralne decyzje codziennie. Podejmujac je, moga ulega¢ wptywom
grupy (tzw. efekt moralnego konformizmu). Coraz cze$ciej ludzie podejmuja decyzje w
srodowiskach internetowych, takich jak spotkania wideo. W prerejestrowanym
eksperymencie zbadali$my efekt moralnego konformizmu w kontek$cie online.
Zastosowalismy paradygmat konformizmu Ascha, proszac uczestnikow (N = 120) o
udzielenie odpowiedzi na moralne dylematy podczas spotkania na platformie Zoom. Badani
nie byli jednak sami - przebywali na spotkaniu online wraz z nieznajomymi (byli to aktorzy,
poinstruowani, jak odpowiadac; warunek eksperymentalny). Aktorzy odpowiadali wbrew
powszechnie udzielanym odpowiedziom w dylematach moralnych (np. ze dozwolone jest
moralnie, by kogos zabi¢). W drugim kontrolnym warunku, badani odpowiadali tylko w
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obecnosci eksperymentatora. Odkryli$my, ze ludzie byli moralnymi konformistami w
przypadku potowy dylematoéw uwzglednionych w naszym badaniu, jak réwniez tacznie
(wynik og6lny). Nasze badanie pokazato, ze moralny konformizm istnieje takze w Swiecie
online, i otwiera dyskusje nad tym jak powszechnym narzedziem manipulacji moga by¢
komunikaty wypowiadane przez obcych ludzi w internecie.

Zespot Badania Wptywu

Jakub Kus$
Techniki wplywu spolecznego jako narzedzie redukcji rozproszenia odpowiedzialnosci w
internecie

Mimo ze zjawisko rozproszenia odpowiedzialnosci jest na gruncie psychologii
spotecznej dobrze poznane, to jest zaskakujaco mato badan dotyczacych jego dynamiki w
przestrzeni internetu. Wy- daje si¢ to by¢ tym istotniejsze, ze w internecie krytyczne
zdarzenie (np. agresywny komentarz) moze zobaczy¢ nieokreslona i duza licz- ba ludzi, co
silnie wzmacnia proces rozpraszania si¢ odpowiedzialno$ci wobec podjecia reakceji. Celem
niniejszego projektu badawczego byto znalezienie odpowiedzi na pytanie, jakich metod
mozna uzy¢, aby temu zjawisku przeciwdziala¢. Skoncentrowano si¢ na obszarze technik
wptywu spotecznego, skutecznie mogacych wptywac na ludzkie zachowanie (Dolinski,
Grzyb, 2022). Aby zachowa¢ jak najwyzszy poziom trafnosci ekologicznej, do stworzenia
procedury wykorzystano oprogramowanie ,,SocialLab” (Garaizar, Dietrich-Reips, 2014),
pozwalajace na zaprojektowanie portalu spolecznosciowego oraz zaprogramowac takze
innych “uzytkownikow” (boty, sterowane algorytmem), wchodzace w interakcj¢ z osoba
badang. Specjalnie na potrzeby ni- niejszych badan stworzono polskojezyczng wersje tej
aplikacji. Prze- prowadzono cztery eksperymenty, w ktorych przy uzyciu “SocialLab”
projektowano sytuacje mogace by¢ uznane za kryzysowe, a nastgpnie stosowano roznego
rodzaju oddzialywania, opierajace si¢ o kilka wy- branych technik wptywu spotecznego, aby
zapobiec rozpraszaniu si¢ odpowiedzialnos$ci i tym samym podjecie osobistej
odpowiedzialnos$ci za reakcje we wspomnianej sytuacji kryzysowej. Wykorzystano m.in.
strategi¢ wptywu spolecznego Omega, technike “liczy si¢ kazdy grosz” (w odpowiednie;j
modyfikacji), jak réwniez wywotywanie poczucia blisko$ci z ofiarg agresji. Uzyskane wyniki
pokazaty potowiczng skuteczno$¢ zastosowanych technik wptywu spolecznego, jak rowniez
istotne konkluzje dla dalszego ewentualnego wykorzystywania oprogramowania “SocialLab”
w badaniach prowadzonych w tym nurcie.
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Sesja 2. Wplyw spofeczny w kontekscie zeznan sSwiadkow
Klaudia Wrdéblewska, Romuald Polczyk
Efekt dezinformacji a percepcja wzrokowa, uwaga i funkcje wykonawcze

Zespot Badania Wptywu

Celem wystgpienia jest prezentacja projektu badawczego dotyczacego zwigzkoéw
efektu dezinformacji z percepcja wzrokowa, uwagg i funkcjami wykonawczymi. Efekt
dezinformacji polega na wiaczaniu do raportow pami¢ciowych dotyczacych jakiego$
zdarzenia informacji pochodzgcych z innych zrodet niz samo zdarzenie (Polczyk, 2007). W
ramach projektu badawczego zaplanowano cztery eksperymenty. Pierwszy aktualnie
realizowany dotyczy zwiazkéw efektu dezinformacji z percepcja wzrokowa, uwagg i
funkcjami wykonawczymi. Drugi i trzeci zwigzkow negacji dezinformacji z percepcja
wzrokowa, uwaga 1 funkcjami wykonawczymi. Natomiast czwarty zwigzkow negacji
materiatu oryginalnego z wyzej wymienionymi cechami. Gtowng teza prezentowanych badan
jest twierdzenie, ze poziom sprawnosci funkcji wykonawczych i uwagi bedzie réznicowac
osoby badane pod wzgledem ulegania dezinformacji poprzez sposob, w jaki osoba badana
skanuje pole wzrokowe. Funkcje wykonawcze stanowig nadrzedny system odpowiedzialny za
integracj¢ i organizacj¢ przebiegu réznych ztozonych proceséw poznawczych, dzigki ktorym
zachowanie cztowieka staje si¢ planowe, celowe, §wiadome i1 wybidrcze, za$ jego reakcje
elastyczne i kontrolowane (Jodzio, 2017). Jedna z gtéwnych hipotez zaktada, ze osoby
posiadajace wyzszy poziom sprawnosci funkcji wykonawczych i uwagi beda stosowaé
efektywniejsze strategie skanowania wzrokowego, a tym samym be¢dzie si¢ to wigzato z
mniejsza podatnoscia na dezinformacje. Hipoteza opiera si¢ na wynikach badan (Borges 1 in.,
2020), ktore wykazaty, ze podczas zadan zwigzanych z przeszukiwaniem wzrokowym
mechanizmy kontroli poznawczej aktywuja si¢, aby zahamowac rozpraszajacg informacje i
efektywnie skierowa¢ uwage w kierunku kontekstowo odpowiednich rejonow, ktére moga
zwiera¢ wyszukiwane cele.

W badaniach wykorzystywany jest okulograf, ktory stuzy do pomiaru percepcji
wzrokowej. Sledzi on ruchy gatek ocznych. Pomiar funkcji wykonawczych i uwagi
dokonywany jest przy pomocy testow takich jak: Test Uwagi i Koncentracji D2 — R
(Brickenkamp i in., 2010; polska adaptacja.: Bac i Stanczyk, 2020), Test Sortowania Kart z
Wisconsin (Heaton i in., 1993; polska adaptacja.: Jaworowska, 2002) - wersja komputerowa
testu, Test Kolorowych Wyrazow Stroopa (Stroop, 1935) — wersja komputerowa testu, Test
Fluencji Stownej (Thurstone, 1938), Test Wiezy Londynskiej (Cullbertsone 1 Zillmer, 2011) —
wersja komputerowa testu, Kolorowy Test Potagczen (D’Elia i in., 1994; polska adaptacja:
Lojek 1 Stanczak, 2012). Badania poprzedzono badaniami pilotazowymi. Probe badawcza
stanowilo 27 osob (18 kobiet 1 9 mezczyzn) w wieku od 18 do 55 lat (M = 32.74, SD = 9.73).
Badani posiadali r6zne wyksztatcenie. Procedura badawcza aktualnie realizowanego
eksperymentu sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza czes$¢ to badania z uzyciem Testu Uwagi i
Koncentracji D2-R, Testu Fluencji Stownej i Kolorowego Testu potgczen. Natomiast druga to
badania nad efektem dezinformacji z uzyciem procedury czteroetapowej (Polczyk, 2007),
umozliwiajacej identyfikacje osob, ktore byty swiadome rozbiezno$ci migdzy informacja
oryginalng i dezinformacja. Jednocze$nie wykorzystywany jest okulograf. Na poczatku
przedstawiany jest krotki niemy film (material oryginalny). Nastepnie wykorzystany Test
Stroopa i Test Wiezy Londynskiej, po czym prezentowane jest streszczenie filmu (w
zaleznosci od warunku eksperymentalnego zawiera dezinformacje lub jej nie zawiera). W
kolejnym etapie wykorzystywany jest Test Sortowania Kart z Wisconsin, po czym badani
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otrzymajg test pamieci, a nastgpnie test monitorowania tresci i zrédta informacji. Po
zakonczeniu eksperymentu badani informowani sg o prawdziwym celu badania.

Badania nad zwigzkami efektu dezinformacji z percepcja wzrokowa, uwagg i1 funkcjami
wykonawczymi oprocz znaczenia teoretycznego maja znaczenie praktyczne. Moga
przyczynic¢ si¢ w przysztosci do skonstruowania traftnych ekologicznie i aplikowalnych metod
uodparniajacych na dezinformacje.

Zespot Badania Wptywu

Magdalena Kekus$, Romuald Polczyk, Krystian Barzykowski
Efekt konformizmu pamig¢ciowego - analiza mechanizméw

Efekt konformizmu pamigciowego polega na wiaczeniu do relacji pamigciowych
dotyczacych okre§lonego zdarzenia nieprawidtowych informacji (dezinformacji), ktore
swiadek uzyskal wskutek relacji innego $wiadka na temat tego samego zdarzenia. Gtownym
celem niniejszego eksperymentu byta weryfikacja twierdzenia, iz efekt ten moze by¢
powodowany dwoma rodzajami mechanizméw: (1) pamigciowymi, polegajacymi na tym, iz
wskutek oddzialywania dezinformacji osoba rozporzadza blednym zapisem pamigciowym
dotyczacym zdarzenia oraz (2) niepamigciowymi, w ktorych osoba posiada poprawna pamigé
dotyczaca zard6wno zdarzenia, jak i sprzecznych z nig dezinformacji — jest zatem §wiadoma
rozbiezno$ci migdzy nimi — lecz odpowiada zgodnie z tg ostatnia (jedna z gtéwnych hipotez
niniejszego badania zaktadata, ze dochodzi do tego wskutek nieufnosci wobec whasnej
pamigci).

160 uczestnikdw zostatlo przebadanych w parach. Do badania konformizmu
pamigciowego wykorzystano technike MORI. Pozwala ona dwom uczestnikom siedzie¢ obok
siebie, patrze¢ na ten sam ekran i nie by¢ §wiadomym, ze druga osoba oglada inng wersj¢ tego
samego zdarzenia. Przebieg wydarzen w obu wersjach jest taki sam z wyjatkiem o$miu
szczegotow. W kolejnych etapach para omawiata odmiennych szczegdtow (w ten sposdb
wprowadzita wzajemng dezinformacj¢) oraz wykonywala test pamigci dot. wszystkich
odmiennych szczeg6ldw celem porownania poprawnosci odpowiedzi na pytania na dot.
omawianych szczeg6low (zwigzanych z dezinformacja) z poprawnoscia odpowiedzi na
pytania dotyczace szczegdtdw niedyskutowanych. Na koniec badani wypehnili
kwestionariusze §wiadomosci rozbieznosci.

Wykazano, ze — jak zaktadano — efekt konformizmu pamigciowego moze zachodzi¢
zarowno z powodow pamigciowych, jak i pozapamigciowych. Ponadto, wykazano, iz
swiadomos$¢ rozbieznosci migdzy zdarzeniem a dezinformacjg redukowata ulegto$¢ wobec
dezinformacji. Warto jednak zaznaczy¢, ze 21,4% uczestnikdw wciaz ulegato dezinformacji
pomimo $wiadomosci rozbieznosci — gtownym powodem okazata si¢ by¢ nieufno$¢ wobec
wlasnej pamigci.
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Iwona Dudek, Romuald Polczyk
Nieufni, ale nieulegli. O wplywie indukcji nieufnosci wobec pamigci na sugestialnos¢
interrogatywna

Zespot Badania Wptywu

Sugestialno$¢ interrogatywna to podatno$¢ na uleganie wptywowi sugerujacych pytan,
zadawanych w trakcie przestuchania. Badania laboratoryjne oraz studia przypadkow
wykazaty zroznicowanie indywidualne w tym, jak tatwo kto$ moze zosta¢ naktoniony do
udzielenia okre$lonej odpowiedzi na podstawie sposobu sformutowania pytania lub do
zmiany swojej odpowiedzi po otrzymaniu negatywnej informacji zwrotnej. Na przyktad
osoby o wyzszej inteligencji ogolnej, lepszej pamigci czy majgce mniejsze sktonnosci
dysocjacyjne wydaja si¢ by¢ mniej sugestialne.

Istniejg rowniez przestanki w literaturze, ze osoby nieufne wobec swojej pamieci
moga by¢ bardziej sugestialne. Osoby, ktore watpiag w swoja pamie¢ mogag opiera¢ swoje
zeznania na informacjach pochodzacych z zewnetrznych zrédetl, w tym przypadku ptynacych
z tendencyjnego sposobu przestuchania.

W przeprowadzonym badaniu, sprawdzalismy, jak dwa rodzaje nieufno$ci wobec
pamieci: indywidualna cecha oraz eksperymentalnie indukowany stan wplywaja na
sugestialnos$¢ interrogatywng. Do pomiaru sugestialnosci interrogatywnej zastosowano polska
adaptacje Skali Sugestialnosci Gudjonssona (GSS) w komputerowej wersji, stworzonej na
potrzeby projektu. Nieufno$§¢ wobec pamie¢ci byta manipulowana dwoma zadaniami.

Na okoto tydzien przed sesja w laboratorium uczestnicy wypetniali kwestionariusz
mierzacy cech¢ nieufnos$ci wobec pamieci. Sesje laboratoryjne odbywaty sie pojedynczo lub
w kilkuosobowych grupach. Na poczatku uczestnicy (N = 318) stuchali nagarnia krotkiej
historyjki przez zestaw stuchawkowy 1 pisemnie jg streszczali. Nastepnie wypelniali kilka
kwestionariuszy osobowos$ci w losowej kolejnosci. Pozniej w grupie eksperymentalnej
indukowano stan nieufno$ci wobec pamigci: 1) uczestnicy byli proszeni o opisanie o$miu
wydarzen z dziecifstwa, ktore miaty miejsce, gdy mieli mniej niz 10 lat, 2) osoby badane
mialy zapamieta¢ jak najwiecej stow z listy 60 wyrazdw, a nastepnie otrzymywaty fatszywa
informacj¢ zwrotna, ze w poréwnaniu do innych uczestnikoéw, ich wynik jest bardzo niski.
Osoby z grupy kontrolnej w tym czasie wypekiaty fillerowe kwestionariusze osobowosci. Po
manipulacji nieufno$cig nastepowata dalsza cze$¢ procedury badania sugestialnosci
interrogatywnej. Uczestnicy jeszcze raz streszczali styszang historyjke, a nastepnie
odpowiadali na 20 pytan jej dotyczacych. Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania, na
ekranie pojawiata si¢ negatywna informacja zwrotna na temat udzielonych odpowiedzi, a
nastgpnie wszystkie pytania zostaty zadane ponownie. Na koniec przeprowadzany byt test
swiadomosci rozbieznosci miedzy trescig historyjki a pytaniami.

Manipulacja stanem nieufno$ci byta skuteczna: osoby z zaindukowang nieufnoscia
mialy istotnie nizszy poziom zaufania do pamigci w poréwnaniu do uczestnikow z grupy
kontrolnej (wyj$ciowo grupy nie r6znity si¢ poziomem zaufania do pamigci). Nie odnotowano
jednak statystycznych roznic miedzy grupami w poziomie sugestialnosci. Osoby z
zaindukowang nieufnoscig nie ulegaty bardziej pytaniom sugerujacym zadanym po raz
pierwszy (wskaznik Yield 1), ani po raz drugi (wskaznik Yield 2). Nie byty tez bardziej
sktonne do zmiany udzielanych wczes$niej odpowiedzi (wskaznik Shift), chociaz na poziomie
poszczegbdlnych pytan roznice bywaty istotne 1 bardzo duze. Ponadto, korelacje pomiedzy
cechg nieufno$ci wobec pamigci a wskaznikami sugestialnosci interrogatywnej (Yield 1,
Yield 2, Shift, Total) sg nieistotne statystycznie.



ZaBaWwa

Spekulujemy, ze by¢ moze poziom presji wywieranej podczas przestuchania w uzytej
procedurze byt zbyt maty, aby ujawni¢ réznice migdzy grupami (w poréwnaniu do presji,
jakiej poddawana jest osoba rzeczywiscie przestuchiwana np. w sgdzie czy na komisariacie).
Z drugiej strony $rednie wskazniki skali GSS w wersji komputerowej byly w naszym badaniu
nawet wyzsze niz w badaniach walidacyjnych polskiej wersji skali GSS. Innej przyczyny
mozna dopatrywac si¢ w stosunkowo matym zréznicowaniu nieufno$ci wobec pamigci w
badanej przez nas populacji 0séb zdrowych. By¢ moze dobrym pomystem bytoby
przeprowadzenie badania na grupie 0séb np. z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi,
ktore, jak wielokrotnie wykazano, nawykowo nie ufaja swojej pamigci, i pordwnanie ich
wynikow z wynikami osob z populacji ogolnej.

Zespot Badania Wptywu

Romuald Polczyk, Malwina Szpitalak
Uodparnianie na sugestialno$¢ interrogatywna

Sugestialno$¢ interrogatywna (SI) polega na sktonnosci do ulegania mylagcym
pytaniom i do zmiany odpowiedzi po negatywnej informacji zwrotnej. Skala Sugestywnosci
Gudjonssona (GSS), mierzaca SI, rozpoczyna si¢ od przeczytania uczestnikowi krotkiej
historii, a po pewnym czasie zadawania sugestywnych pytan na jej temat. Na przyktad "Czy
napastnicy byli niscy czy wysocy", podczas gdy wzrost nie byt wspomniany w opowiadaniu.
Nastgpnie mowi si¢ uczestnikowi, ze jakos¢ jego zeznan byta niska 1 punktuje sie liczbe
zmienionych odpowiedzi. Zliczana jest liczba odpowiedzi akceptujacych mylace wskazowki
oraz liczba zmian odpowiedzi po negatywnej informacji zwrotnej, jak tez suma tych
wskaznikow. W dwdch eksperymentach (N = 400) analizowano, czy SI mozna zredukowac za
pomoca ostrzezenia przed sugestywnymi wskazowkami (Eksperyment 1) oraz indukcji
uwaznosci (mindfulness) (Eksperyment 2). Dodatkowo zastosowano procedure pozwalajaca
sprawdzi¢, czy uczestnicy wykryli rozbiezno$ci miedzy oryginalng hiostyryjka a trescig pytan
wprowadzajacych w blad. Ostrzeganie, lecz nie indukcja uwaznosci, skutecznie redukowato
SI. Wyniki s3 omawiane w kontekscie mozliwych mechanizméw sugestywnosci przestuchan,
w szczegblnosci analizowana jest rola wykrywania rozbieznosci jako moderatora wplywu
sugestywnych wskazowek na raporty pamigciowe.
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Sesja 3. Rola jezyka i gramatyki w wywieraniu wplywu

Zespot Badania Wptywu

Anna Winiarska, Jozef Maciuszek
Czy i jak spéjnik ,,ale” moze pelni¢ role jezykowego narzedzia wplywu spolecznego?

Przedmiotem wystgpienia bedzie przedstawienie obecnie realizowanego projektu
badawczego dotyczacego wybranych aspektow wywierania wpltywu za pomocg uzycia
spojnika ,,ale”. Projekt, poprzez badania eksperymentalne, ma na celu weryfikacje zalozen
lingwistow o implikacyjnej oraz sugestywnej funkcji spdjnika ,,ale”, dotychczas
prezentowanych jedynie na ptaszczyznie teoretycznej.

Spojnik ,,ale” niezwykle czesto pojawia si¢ w jezyku polskim, zarowno w mowie jak i
w pismie. Zajmuje on 13 miejsce wsrdd 1000 najczesciej wystepujacych stow (Kazojé, 2009).
Dotychczasowe badania, wykorzystujac narzedzia lingwistyki, koncentrowaty si¢ gtéwnie na
jezykowych aspektach ,,ale”. Wieloletnie analizy w kontekscie jezykoznawczym i obserwacje
naturalnego jezyka pozwolity lingwistom na wyrdznienie wielu funkcji spetnianych przez ten
spdjnik (Anscombre & Ducrot, 1977; Winter & Rimon, 1994, Blakemore, 1989). Do
najwazniejszych z nich zaliczono kontrast oraz tzw. zaprzeczenie oczekiwaniom. Dziatanie
drugiej z funkcji polega na posrednim zaprzeczeniu pierwszej czesci zdania (przed ,,ale)
poprzez druga cze$¢ zdania (po ,,ale”). Najczesciej opozycja ta nie jest wyrazona wprost, a na
poziomie pragmatycznym (znaczeniowym).

Pomimo zatozen jezykoznawcow o mozliwosci uzycia ,,ale” jako narzgdzia wptywu
spotecznego (Dascal, 1977; Blakemore, 1989), brakuje badan eksperymentalnych
sprawdzajacych to zjawisko. Jak dotad jedynym badaniem empirycznym, w ktorym
sprawdzano spojnik "ale™" w funkcji jezykowego instrumentu wptywu spotecznego, byto
badanie Winiarskiej 1 Maciuszka (2023). Badacze wykazali, Ze poprzez uzycie spdjnika
""ale"" w zdaniu mozna zasugerowac¢ odbiorcy w sposob utajony pewne cechy podmiotu czy
grupy spotecznej. Sugestia dziatata, chociaz odbiorca nigdy wczesniej nie miat zadnych opinii
ani wiedzy na wzmiankowany w zdaniu temat. Dodatkowo, zdania uzyte w badaniu nie byty
osadzone w zadnym kontekscie, co czgsciowo potwierdzito teze Umbach (2001), iz kontekst
nie jest potrzebny do wprowadzenia sugestii.

Obecny projekt badawczy stanowi kontynuacje wyzej wymienionych badan.
Sprawdzimy empirycznie, czy za pomocg spojnika ""ale"" mozna posrednio zasugerowac
pewne tresci, poszerzajac badania o uzycie zdan osadzonych w kontekscie oraz
wykorzystanie zroznicowanych form przekazu komunikatu. Pozwoli to na doglebniejsze
zbadanie warunkow, w ktorych pewne tresci mogag by¢ sugerowane nie wprost.
Zwerytikowana zostanie roOwniez hipoteza o ""ale"" wprowadzajgcym, w sposéob utajony,
negacje¢ oraz afirmacjg.

Obok sugestywnej funkcji ,,ale” sprawdzona zostanie, takze mozliwos¢ wptywu spojnika
»ale” na generowanie ukrytych tresci i interpretacje wypowiedzi.

Przygotowany projekt badawczy zawiera:

1. Weryfikacje¢ hipotezy o mozliwos$ci sugerowania tresci nie wprost, przy uzyciu spojnika
,»ale” w przypadku, kiedy odbiorca posiada wiedze na temat podmiotu lub zna kontekst
wypowiedzi.

2. Empiryczne sprawdzenie, w jakich warunkach spojnik ,,ale” umozliwia generowanie w
zdaniu ukrytej negacji oraz ukrytej afirmacji.

10



ZaBaWwa

3. Sprawdzenie, czy wskazywana przez lingwistow asymetryczna cecha ""ale™ sugestywnie
wptywa na odbior, interpretacje i ewaluacje obiektu informacji. Wedle tej zasady, zmieniajac
szyk zdania z ,,ale” (tj. zamieniajac kolejnos¢ czesci zdania przed/po ,,ale”), cze$¢ zdania
wystepujaca po spdjniku, zawsze bgdzie miata silniejsze znaczenie.

Badania przeprowadzamy metodg eksperymentalna, przewidujac uzyskanie wynikoéw, ktore
beda pozytywng odpowiedzig na nasze pytania badawcze.

Niniejsze badanie wypelni luk¢ w wiedzy naukowej w obszarze psycholingwistyki 1
psychologii wplywu spotecznego, a takze lingwistyki.

Zespot Badania Wptywu

Martyna Sekulak, Jozef Maciuszek, Mateusz Polak
Nie mowie nie - pamieciowe efekty zwigzane z wykorzystaniem negacji wprost i utajonej
do wyrazania nieobecnosci obiektow

Negacja odznacza si¢ powszechnoscig uzycia w naturalnym jezyku, spetniajac przy
tym szereg r6znych funkcji, w tym stuzac wyrazaniu nieobecnosci (np. Dimroth, 2010).
Badania nad pamigciowymi efektami negacji wskazuja, ze informowanie o nieobecnosci
moze prowadzi¢ do wystapienia efektu falszywych wspomnien wywotanych uzyciem negacji
(Maciuszek, Polczyk, 2017) — gdy w materiale Zrodtowym pojawia si¢ informacja o
nieobecnosci obiektow, to po dluzszym czasie zanegowane obiekty moga czgsciej by¢ biednie
rozpoznane jako obecne (w opisywanym miejscu) w poréwnaniu do obiektéw, o ktérych w
ogole nie byto mowy. Okazuje si¢, ze btedne rozpoznania obiektéw zanegowanych jako
obecnych pojawiajg si¢ rownie czesto w przypadku stosowania negacji wprost i negacji
utajonej osadzonej w pragmatyce (Maciuszek i in., 2019). Podczas gdy negacja wprost
postuguje sie tzw. markerami negacji — strukturami morfologicznymi i syntaktycznymi
typowymi dla siebie w danym jezyku (np. ,,nie” w jezyku polskim; Ilc, 2006), negacja utajona
jest tych znacznikOw pozbawiona, bazujac na negatywnym znaczeniu zawartym w warstwie
semantycznej lub pragmatycznej wypowiedzi (np. Clark, 1976; Xiang i in., 2016).

W ramach dwdch prezentowanych eksperymentéw poruszyliSmy nastepujace kwestie:
(1) czy roznego rodzaju efekty pamigciowe negacji sg uzaleznione od jej specyfiki
syntaktycznej (np. obecno$ci markerdw negacji w wypowiedzi) i (2) czy bledne rozpoznania
obiektow zanegowanych mogg wynikac z poczucia znajomosci ich nazw (ktore pojawiaja si¢
zard6wno w materiale zrédlowym, jak i teScie pamieci)? W dotychczasowych badaniach nad
efektem fatszywych wspomnien wywotanych uzyciem negacji nazwy obiektow
zanegowanych pojawialty si¢ w materiale Zrodlowym 1 nastgpnie byty powtorzone w tescie
pamigci. W przypadku obiektow niewzmiankowanych ich nazwy pojawialy si¢ po raz
pierwszy dopiero w tescie pamigci.

Celem prezentowanych eksperymentow byto poroéwnanie efektéw pamigciowych
zwigzanych z uzyciem negacji wprost i utajonej do wyrazania nieobecnosci obiektow w
procesie swobodnego odpamigtania (eksperyment 1) oraz rozpoznawania (eksperyment 2).
Uwzgledniony zostal m.in. poziom: zapominania o zanegowanych obiektach, blednych
odpamigtan oraz btednych rozpoznan tych obiektoéw jako obecnych. Ponadto w
eksperymencie 2 sprawdzali$my, czy efekt falszywych wspomnien zwigzanych z uzyciem
negacji wystepuje, gdy test pamigci ma forme niewerbalng — tym samym nie powtarza nazw
obiektow, ktore wzmiankowane byty uprzednio w materiale zrodtowym. W kazdym z
eksperymentdw osoby najpierw zapoznawaly sie z opisem nieruchomosci. Nastepnie w
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roznym odroczeniu czasowym wypetniaty test pamigci obejmujacy pytania na temat
obecnosci obiektow na jej terenie.

Negacja wprost 1 utajona nie rdznity si¢ w zakresie wystepowania btedow
pamigciowych — ani pod wzglgdem poziomu zapominania o zanegowanych obiektach
(eksperyment 1), ani blednych odpamigtan oraz btednych rozpoznan tych obiektow jako
obecnych (eksperyment 1 1 2). Wydaje si¢ wigc, ze efekty te sg niezalezne od struktury
syntaktycznej. W eksperymencie 2, w ktorym stosowany byt niewerbalny test pamigci,
wystapit efekt falszywych wspomnien wywotanych uzyciem negacji. Zatem efekt ten
prawdopodobnie jest niezalezny od poczucia znajomosci leksykalnej nazw zanegowanych
obiektow.

Zespot Badania Wptywu

Mateusz Polak
Efekt izolacji bez izolacji?

Efekty obramowania (framing effects), w waskim rozumieniu wywodzacym si¢ od
Tverskyego 1 Kahnemana (1984) maja wiele cech, pozwalajacych traktowac je na rowni z
technikami wptywu spotecznego — pozwalaja wptywac na preferencje, sady i decyzje poprzez
modyfikacje struktury zdaniowej, kontekstu lub prezentacji problemu/zadania, nie naruszajac
jego logicznego i1 pragmatycznego podioza. Co wigcej, efekty obramowania wykorzystywano
w badaniach probleméw centralnych dla psychologii spotecznej, m.in. atrybucji (Iyengar,
1991), wyrazania postaw (Nelson & Kinder, 1996) czy komunikacji politycznej (Nelson 1 in.,
1997).

Jednym z najbardziej klasycznych efektéw obramowania jest efekt izolacji,
wystepujacy jako kluczowy komponent teorii perspektywy (Tversky & Kahneman, 1979)
oraz kumulatywnej teorii perspektywy (Tversky & Kahneman, 1992). W zalozeniu, polega on
na ignorowaniu elementéw wspdlnych wszystkim opcjom do wyboru. W oryginalnym
badaniu prowadzito to do powstania fatszywego efektu pewnosci, 1 wyboru opcji ,,pewne;j”,
ktora w istocie nie dawata gwarantowanego zysku, a jedynie ryzyko ukryte byto w
elementach wspdlnych obu opcjom. Istnieje sporo dowoddéw empirycznych podwazajacych
shuszno$¢ takiego rozumienia efektu izolacji (np. Birnbaum, 2004, 2007; Birnbaum i in.,
2008), jednakze ograniczaja si¢ one do wskazywania warunkow, w ktorych efekt izolacji nie
dziata oraz implikacji tego faktu dla teorii perspektywy, bez zagl¢biania si¢ w mechanizmy
thumaczace jego wystepowanie badz brak.

W niniejszej prezentacji przedstawione zostang wyniki badan, wskazujacych jeden z
mozliwych alternatywnych mechanizméw efektu izolacji — wrazliwo$¢ decydentow na liczbe
ryzykownych krokéw prowadzacych do pozadanego lub niepozadanego wyniku (zysku lub
straty). W dwodch eksperymentach udato si¢ uzyska¢ zachowanie zgodne z efektem izolacji,
bez elementéw wspolnych opcjom do wyboru. Wyniki te stawiaja pod znakiem zapytania
dotychczasowe rozumienie klasycznego efektu izolacji — mozliwe jest bowiem, ze nie jest za
niego odpowiedzialna izolacja elementéw wspolnych, lecz inne procesy.
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Michal Parzuchowski, Adam Jank, wspolpracujacy studenci
Ktora z czterech manipulacji ograniczenia zaufania do tresci podejrzanych wiadomosci
SMS bedzie najskuteczniejsza?

Zespot Badania Wptywu

Dlaczego ludziom zdarza si¢ wierzy¢ w prawdziwos¢ podejrzanych wiadomosci SMS
(tzw. phishingu)? Zaktadamy, ze dostgpnos¢ zasobéw poznawczych powinna by¢ negatywnie
skorelowane z postrzegang doktadnoscig rozpoznawania niebezpiecznych SMS i1 pozytywnie
skorelowane z umiejetnoscia odrozniania SMS6w niebezpiecznych od prawdziwych.
Mierzymy doktadno$¢ i umiejetnos¢ rozpoznawania phishingu (przy kontroli roznic
indywidualnych w zakresie poziomu uogdlnionego zaufania i ostrozno$ci) po tym jak w
czterech badaniach manipulujemy: poziomem 1) obcigzenia poznawczego, 2) namystem, 3)
zwigkszonym poczuciem kompetencji i 4) wzbudzonym uczuciem niepewnosci. W serii
czterech wzajemnie replikujacych si¢ badan testujemy te hipotezy dotyczace poznawczego
mechanizmu wzbudzania ostroznosci, naktaniajace uczestnikow do wysitkowego
przetwarzania zaprezentowanych wiadomosci. Zaktadamy, ze myslenie analityczne jest
wykorzystywane do skuteczniejszej oceny wiarygodnosci SMSo6w, niezaleznie od tego, czy
osoba jest ostrozna w relacjach spotecznych. Mamy nadzieje, ze wyniki naszych badan
podpowiedza skuteczne metody zwalczania przestepcoOw trudnigcych si¢ phisingiem.
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Sesja 4. Wplyw spofeczny - zagadnienia rézne

Zespot Badania Wptywu

Krzysztof Rebilas, Stawomir Spiewak
Socjoekonomiczne uwarunkowania nierealistycznego optymizmu

Celem badan opisanych w niniejszym wystapieniu jest poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie jakie systemy spoteczne i przekonania na ich temat tworzg warunki dla
nierealistycznego optymizmu. W krajach rozwini¢tych czgs¢ ryzyka w naszym codziennym
funkcjonowaniu przejmuja rézne systemy opieki spotecznej. Poprzez publiczng opieke
medyczng, wsparcie finansowe dla bezrobotnych 1 kredytobiorcéw oraz inne bardziej
posrednie metody panstwo wspiera swoich obywateli, ale jednocze$nie oducza ich
dostrzegania konsekwencji swoich decyzji i dziatan. Zaktadamy, ze moze to mieé
konsekwencje w postaci zwigkszonej sktonnosci do nierealistycznego optymizmu, ktory
bylby nieprzystosowawczy, gdyz wynikalby z zaburzenia naturalnego poczucia kontyngencji
pomigdzy podejmowanym ryzykiem, planowanymi dziataniami a jego rezultatami.

Nierealistyczny optymizm zostal opisany po raz pierwszy przez Weinsteina w 1980,
ktory zauwazyl, ze ludzie oceniaja swoje szanse na pozytywne zdarzenia jako wyzsze niz u
podobnych im oséb, a szanse wystapienia zdarzen negatywnych jako nizsze. Pdzniejsze
badania pokazaty istnienie dwoch rodzajow nierealistycznego optymizmu: komparatywnego —
dotyczacego poréwnan z innymi i absolutnego — w poréwnaniu z obiektywnymi danymi
empirycznymi. Jako zrddta nierealistycznego optymizmu podaje si¢ obrong ego 1 btedy
poznawcze takie jak heurystyka reprezentatywnosci 1 koncentracja na wlasnej ocenie
prawdopodobienstwie zdarzenia.

Najstabiej — jak do tej pory — poznane zostaly spoteczne uwarunkowania
nierealistycznego optymizmu, wynikajace z roli organizacji spotecznej w jakiej jednostka
wzrasta 1 ktora ksztaltuje jej przekonania na temat relacji zachodzacych w §wiecie. Badanie
Joshi 1 Carter z 2013 pokazato réznice w poziomie nierealistycznego optymizmu pomie¢dzy
Brytyjczykami i obywatelami Indii. Jednoczes$nie badanie pokazato wptyw roznic
ekonomicznych na poziom nierealistycznego optymizmu. Badanie Loughnana i
wspotpracownikéw zidentyfikowato nierownosci spoteczne jako lepszy predyktor wysokos$ci
oceny siebie ponad przecietng — Obywatele krajow o wysokich nierownosciach
ekonomicznych oceniali si¢ wyzej niz Ci w bardziej egalitarnych spoteczenstwach. Tworzy to
podstawy do powigzania nierealistycznego optymizmu z warunkami
spotecznoekonomicznymi.

Tematem tego wystgpienia jest eksploracja zaleznosci pomigdzy uwarunkowaniami
funkcjonowania jednostki w ramach panstwa opiekunczego i znaczenie tego doswiadczenia
dla ksztattowanie si¢ znieksztalcen poznawczych jednostki w ocenie konsekwencji wiasnych
dziatan (nierealistycznego optymizmu). W tym celu przedstawiona zostanie metodologia
badan majaca na celu ocene systemoéw organizacji panstw rozwinigtych (europejskich) pod
katem znaczenia roli panstwa opiekunczego w organizacji zycia spotecznego oraz
poszukiwanie zwigzkoéw pomiedzy spostrzegang obecno$cig panstwa opiekunczego a
sktonnoscia do realistycznej oceny przez podmiot konsekwencji wlasnych dziatan.
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Pawel Koniak, Wojciech Cwalina i Krzysztof Leoniak

Z}e emocje w shuzbie niedoskonalego ludu: Strach i gniew w procesie formowania
postaw oraz przetwarzania informacji dotyczacych obiektow akceptowanych vs
nieakceptowanych

Zespot Badania Wptywu

Co najmniej od momentu wybuchu pandemii koronawirusa zycie publiczne w wielu
krajach podlega wptywowi intensywnych emocji. Przyktadowo, w roku 2020, kiedy rozwijata
si¢ druga fala pandemii COVID-19, a sondaze wskazywaty na rosnacy strach przed jej
skutkami, przez wiele krajow przetoczyly si¢ protesty petne gniewu antyrzadowego lub
antysystemowego (ruch Black Lives Matter w USA czy polskie protesty zwigzane z
wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie aborcji). Mieli$my wigc do czynienia z
sytuacja, w ktorej wystepowaty dwie emocje negatywne, ale powigzane z ré6znymi, czasem
przeciwstawnymi wzorcami przetwarzania informacji i formowania postaw. Ponadto, emocje
te byly wzbudzone w sposob naturalny, i pomimo ze dotyczyty réznych obiektow, byty
przezywane jednoczes$nie. W takiej rzeczywistosci emocjonalnej wladze, media, czy rozne
grupy spoteczne podejmowaty préby formowania postaw obywateli wobec réznych obiektow
(np. regulacji pandemicznych, okreslonych sposobow postepowania, szczepien, czy kwestii
zupelnie niezwigzanych z biezacg sytuacja). W referacie zaprezentujemy wyniki czterech
badan, w ktorych testowaliSmy, w jaki sposob strach 1 gniew wplywaja na formowanie takich
postaw i przetwarzanie informacji zwigzanych z obiektami tych postaw.

Dwa pierwsze badania dotyczyly wplywu tych emocji na postawy wobec rdéznych -
zarowno akceptowanych, jak i odrzucanych - regulacji i restrykcji pandemicznych. Pierwsze
badanie zostalo przeprowadzone jesienig 2020 roku, kiedy dominowat strach zwiazany z
sytuacja spoleczno-polityczng (pandemia 1 protesty) 1 gniew antyrzadowy. Drugie
przeprowadzono w lecie 2022 roku, kiedy obiekty emocji si¢ zmienity, ale obydwie te emocje
nadal wspotwystepowaly (np. dziatania Rosji czy widoczne oznaki zmian klimatycznych byty
w stanie wywola¢ zarowno strach, jak 1 gniew). Wyniki tych badan wykazuja, Ze strach
zwieksza poparcie kazdego rodzaju propozycji potencjalnie chronigcych przed zagrozeniem
(nawet jezeli obiekty wywotujace strach, i te przeciw ktérym wymierzone sg proponowane
dziatania, nie sg tymi samymi obiektami). Gniew z kolei nasila podstawowg tendencje —
zwigksza akceptacje propozycji ogdlnie ocenianych pozytywnie, ale tez zwigksza odrzucanie
tych ocenianych negatywnie. Prowadzi to do paradoksalnych sytuacji, w ktorych gniew
antyrzagdowy moze skutkowa¢ wigkszym poparciem dla propozycji przez ten rzad
wysuwanych.

Dwa kolejne badania dotyczyly wptywu gniew i strachu na przetwarzanie informacji
zgodnych i niezgodnych z postawa. W pierwszym indukowano badanym strach lub gniew
zwigzane ze zmianami klimatu. Nastepnie prezentowano im argumenty dotyczace budowy
elektrowni atomowej — zarowno zgodne z ich postawami, jak i te niezgodne. W drugim
indukowano | mierzono strach i gniew zwigzane z aktualng sytuacja. Nastepnie badani
generowali przemyslenia dotyczace jednego z proponowanych obostrzen pandemicznych
(paradygmat mere thought). Wyniki obydwu badan wskazuja, ze gniew zwigksza
przywigzanie do poczatkowej postawy, redukujgc jednoczesnie znaczenie przetwarzanych
informacji. Strach z kolei ostabia bezposredni wptyw tej postawy na postawe koncowa.
Napedzany strachem wzrost obiektywizm jest jednak dos¢ ztudny i1 pozorny — emocja ta moze
bowiem prowadzi¢ do innego rodzaju motywowanego przetwarzania informacji.

Wiyniki tych badan wskazujg, jak emocje strachu i gniewu mogg by¢ wykorzystywane
w celu formowania i zmiany postaw, nawet w sytuacji kiedy obiekty wywotujace te emocje sa
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zupelie odmienne od obiektow postaw. Z jednej strony, strach moze by¢ wykorzystywany
dla promowania postaw nieco bardziej obiektywnych. Jednak jednocze$nie motywuje on do
faworyzowania propozycji sugerujgcych obrong przed zagrozeniem. Z drugiej strony, gniew
wecale nie prowadzi jedynie do wigkszego oporu wobec wladzy, nawet ten stricte
antyrzadowy. Raczej mobilizuje on ludzi do dziatania i reagowania bardziej zgodnego z
wlasnymi postawami. Moze wigc by¢ wykorzystywany do wzmacniania pozadanych postaw.

Zespot Badania Wptywu

Katarzyna Stasiuk, Hanna Olesiak, Kinga Knapczyk
Powiedz mi co jesz, a powiem Ci jaki jestes — wplyw informacji o diecie na spostrzeganie
innych przez weg*an

W ostatnich latach ro$nie zainteresowanie weg*anizmem nie tylko w kontekscie
sposobu odzywiania, ale takze specyficznej grupy spotecznej, ktérg tworza weg*anie. Wiele
badan pokazuje, ze informacja o przynaleznos$ci do tej grupy moze wplywac na to jak sa
spostrzegane osoby decydujace si¢ na nie jedzenie mi¢sa (i innych produktéw
odzwierzgcych). Ten wplyw przejawia sie¢ w formie negatywnych stereotypéw prowadzacych
niekiedy wrgcz do unikania weg*an 1 spostrzegania ich jako zagrozenia dla tradycji 1 kultury
danego kraju (zjawiska te okreslane sg najczesciej jako veganfobia, do-gooder derogation,
vegetarian threat). Wiekszo$¢ badan dotyczacych spostrzegania grup spotecznych przez
pryzmat diety dotyczy przede wszystkich spostrzegania weg*an przez osoby jedzace migso0.

W naszym badaniu chcieli$my sprawdzi¢ odwrotng zaleznos¢ — jak weg*anie
(wegetarianie 1 weganie) spostrzegaja osoby jedzace migso. W tym celu przeprowadzilySmy
badanie eksperymentalne w ktérym badani na podstawie notki biograficznej mieli oceni¢
kandydata lub kandytatke na radnego/radng Bochni na wymiarze sprawczosci,
wspolnotowosci oraz atrakcyjnosci fizycznej, dodalySmy réwniez pomiar poziomu
identyfikacji z grupa u os6b badanych. Badanie zostalo zaprojektowane w schemacie 2
(informacja o preferencjach zywno$ciowych osoby opisanej w notce) x2 (informacja o pici
osoby opisanej w notce), wzieto w nim udziat 650 oséb na diecie wegatarianskiej lub
weganskiej. Wyniki pokazaty, ze informacja o diecie zawarte w notkach biograficznych
wplynety na oceny kandytatow na radnych. Osoby preferujace dania migsne byly oceniane
jako mniej moralne, mniej sprawcze 1 mniej atrakcyjne niz osoby preferujace dania nie
zawierajace migsa. Efekt ten byt szczego6lnie silny w grupie wegan (ktorzy mieli tez wyzszy
poziom identyfikacji z grupg wtasng).

Wojciech Cwalina, Krzysztof Leoniak, Pawel Koniak
Wplyw aktywizacji prosrodowiskowych norm deskryptywnych i powinnosciowych w
promowaniu oszczedzania wody. Eksperyment terenowy

Celem eksperymentu terenowego bylo sprawdzenie tego, czy odwotanie si¢ do norm
spotecznych na znakach umieszczonych w akademiku znaczaco ograniczy konsumpcj¢ wody
przez jego mieszkancoéw. Opracowano trzy znaki zachecajace do oszczedzania: zawierajacy
wylacznie prosbe, odwotujacy sie do normy deskryptywnej oraz odwotujacy si¢ do normy
powinnosciowej. Eksperyment sktadat si¢ z siedmiu etapow wedtug schematu: A-B-A-C-A-
D-A: pomiar bazowy — znak z pro$ba — drugi pomiar bazowy (po usuni¢ciu znaku) — znak z
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normg deskryptywng — trzeci pomiar bazowy — znak z normg powinno$ciowg — czwarty
pomiar bazowy. Kazdy z tych etapow trwat tydzien i w kazdym rejestrowano zuzycie wody
na podstawie zbiorczego wodomierza dla akademika.

Stwierdzono, ze umieszczenie znakow apelujacych do norm doprowadzito do
istotnego zmniejszenia tygodniowego zuzycia wody w akademiku. Przy czym, norma
powinno$ciowa okazala sig¢ istotnie bardziej skuteczna w poréwnaniu z normg opisowa, a
obie byly efektywniejsze niz wylacznie prosba. Ponadto, po usuni¢ciu znakdéw z prosba oraz z
norma opisowa wystapit efekt bumerangowy — powrdt, a nawet wzrost w korzystaniu z wody
w poréwnaniu z okresem przed jego ekspozycja. Natomiast, po usuni¢ciu znaku z normg
powinno$ciowg uzycie wody pozostato na obnizonym poziomie.

Wyniki sugeruja, ze aktywizacja norm spotecznych, zwlaszcza normy
powinnosciowej, w grupie studentéw moze pozytywnie wplywac na ich zachowania
prosrodowiskowe takie, jak oszczedzanie wody.

Zespot Badania Wptywu
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Sesja 5. Wplyw spoteczny a zdrowie

Zespot Badania Wptywu

Dominika Fortuna, Krystyna Golonka
Oddziel si¢ i pracuj - obcigzenie psychiczne lekarzy w kontekscie oczekiwan pacjentow

Pracownicy srodowiska medycznego narazeni sg duze obcigzenie psychiczne, ktore
jest wypadkowa wielu czynnikéw zaréwno indywidualnych, jak i systemowych oraz
interakcji pomigdzy nimi. Sama istota zawodu ktadzie na barki medykow duze oczekiwania —
majg si¢ oni nie tylko wykazaé szeroka wiedzg i profesjonalizmem, ale rowniez empatia,
umiejetnoscig przekazywania informacji oraz zaangazowaniem. Codzienne wyzwania w
pracy lekarskiej w warunkach szpitalnych, takie jak konieczno$¢ podejmowania szybkich
decyzji czy stykanie si¢ z sytuacjami bezposredniego zagrozenia zycia, generuja kolejne
obcigzenia. Co wigcej, w ostatnich latach coraz wigksza uwage zwraca si¢ na fakt, iz pacjenci
oczekujg postawy partnerskiej w kontaktach lekarz-pacjent, nie jest jednak do konca
wiadome, jaki wptyw wywiera to na codzienno$¢ lekarzy oraz ich samopoczucie. Wymaganie
ciaglej dostgpnosci (czasowej 1 emocjonalnej), wymagajace warunki oraz koniecznos¢
ciggtego przebywania z innymi ludzmi tworza bardzo specyficzny uktad czynnikow, ktore
moga zaowocowac wypaleniem zawodowym badzZ uruchamianiem mechanizmoéw, ktére maja
na celu umozliwienie radzenia sobie w obcigzajacych sytuacjach. Czesto obserwowanym
zjawiskiem jest stopniowe nabieranie przez lekarzy coraz wigkszego dystansu w stosunku nie
tylko do pacjentow, ale rowniez do wlasnych przezy¢ wewnetrznych. Pomimo iz moze to by¢
mechanizm adaptacyjny, moze przyja¢ forme, w ktorej pacjent traktowany jest chtodno i
bezosobowo, a dostep do wlasnych emoc;ji staje si¢ utrudniony. Pojawienie si¢
depersonalizacji, cho¢ w kréotkim dystansie pomocne, dtugofalowo moze wigzac si¢ z
negatywng oceng pracy lekarza przez pacjentéw, ale rowniez utrudnionym si¢ganiem po
pomoc w przypadku takiej koniecznosci. Przedstawiony zostanie zarys dziatan planowany w
ramach miedzynarodowego projektu ,,Analysis of occupational workload of doctors and
medical staff providing assistance in emergencies and life-threatening conditions”.
Identyfikacja 1 kategoryzacja bodzcow zwigzanych z traumatyzujgcymi przezyciami w grupie
lekarzy pomagajacych przy sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia pozwoli na lepsze
zrozumienie tej problematyki oraz wzbogacenie protokotéw terapeutycznych.

Dariusz Dolinski
Technika BYAF i namawianie do szczepien

Dotychczasowe badania wykazaty, ze zakonczenie prosby fraza, ktora podkresla, ze to
osoba indagowana finalnie decyduje, czy te prosbe spetni (np. "ale wybor nalezy do Ciebie",
"ale 1 tak zrobisz to, co zechcesz" itp) zwigksza szanse, ze prosba ta bedzie spetniona.
Dotychczas testowano t¢ technike w odniesieniu do prosb, ktore mozna nazwac banalnymi.
Pojawia si¢ jednak pytanie, czy bedzie ona skuteczna w odniesieniu do préb, ktérych
akceptacja lub odrzucenie moze przynosi¢ powazne konsekwencje. Taka kwestia jest np.
decyzja o zaszczepieniu dziecka. Badania empiryczne przeprowadzone w naturalnym
kontekscie (przychodnie medyczne, szpitale, kliniki) przyniosty nadzwyczaj interesujace

wyniki.
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Krzysztof Leoniak, Wojciech Cwalina, Pawel Koniak
Wplyw jednoczesnej aktywizacji sprzecznych norm spolecznych na (nie)skutecznosé
promowania mycia dloni za posrednictwem podpowiedzi

Zespot Badania Wptywu

W jaki sposob aktywizacja dwoch norm dotyczacych mycia dtoni, sygnalizujacych
przeciwstawne wzgledem siebie cele (np. mycie dtoni z uwagi na higien¢ i zdrowie vs. mycie
dloni przy minimalnym zuzyciu wody, aby oszcze¢dzac jej zasoby), wplywa na okreslanie
czasu potrzebnego do wykonania tej czynnosci? Czy typu komunikowanej normy oraz
postawy odbiorcdw ma przy tym jakiekolwiek znaczenie? Odpowiedzi na te pytania
dostarczyly wyniki eksperymentow w ramach ktérych uczestnicy szacowali czas mycia dtoni
w hipotetycznej sytuacji odwiedzin toalety publicznej. Przedmiotem manipulacji
eksperymentalnej byt typ uzytych w scenariuszu znakoéw, prezentowanych uczestnikowi jako
integralna czg$¢ wystroju toalety (tj. dwa znaki umieszczone przy umywalce). Roznice
pomiegdzy znakami dotyczyty miedzy innymi tresci prosby (ekologiczna - oszczgdno$¢ wody
vs. zdrowotna - dbanie o higien¢), jak i przekazu normatywnego (deskryptywny vs
powinno$ciowy). Pomimo spostrzeganej zbieznos$ci / rozbiezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi
parami znakow ich wplyw na oszacowania czasu mycia dloni byl niejednoznaczny.
Odpowiadaty za to po czesSci tresci zestawianych w znakach norm spotecznych, jak i postawy
uczestnikow. Uzyskane wyniki zostang omowione z perspektywy teorii koncentracji na
normach spotecznych oraz efektu hamowania norm przeciwstawnych (dotychczas
weryfikowanego w badaniach dotyczacych wytacznie przeciwstawnych zachowan
ekologicznych). Przedstawione zostang implikacje dla zaplanowanych eksperymentow z
pomiarem behawioralnym.

Tomasz Grzyb
Szczepi€ sig, czy nie szczepic? O motywacjach wewnetrznych i zewnetrznych w
podejmowaniu decyzji dotyczacych zdrowia wlasnego i innych.

Program szczepien powszechnych zwigzanych z zagrozeniem wirusem Covid-19 i
spowodowang przez niego pandemig pokazat jak w soczewce wiele probleméw zwigzanych
ze szczepieniami - ich zwigkszajaca si¢ polityzacje, budowane wokoét nich teorie spiskowe,
kryzys wiary w nauke¢ czy wykorzystywanie szczepien jako narzgdzia wojny hybrydowej w
swiatowych konfliktach zbrojnych. Jednoczes$nie problem zwigkszajacej si¢ liczby oséb
odmawiajacych szczepienia siebie i/lub wlasnych dzieci stat si¢ powazna kwestia wpltywajaca
na zdrowie publiczne. W tym wystgpieniu zostang przedstawione niektére wyniki badan
pokazujace skuteczne (i mniej skuteczne) narzedzia pozwalajace na zachgcanie ludzi do
szczepienia si¢ przeciwko chorobom zakaznym. Zaprezentowane zostang takze narzedzia
pokazujace, w jaki sposéb mozna (do pewnego stopnia) zmienia¢ postawy dotyczace
szczepien w globalnej populacji.
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